PLANNING DES COURS VIRTUELS*
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Description des cours :

Mix de
stretching,
pilates, yoga et
tai-chi

Renforcement de
tous les groupes
musculaires.

Mix de karaté,
boxe, taekwondo,
tai-chi

Renforcement
musculaires du
centre du corps.

Mouvements de
danse simple.
Entrainement fun
et cardio

Souplesse,
mobilité
articulaire,
étirement, moins
de stress.

Améliore la
posture, muscles
tous le corps,
résultats ultra
rapides.

Enorme dépense
caloriques,
défoulement,
explosivité et
tonicité
musculaire.

Dessiner et
tonifier le centre
du corps,
Résultats ultra
rapides.

Briiler des
calories, se
tonifier,
Développer sa
coordination et
I’expression de

SO1

* planning non contractuel. Peut-étre soumis a modification



